
wir wollen eine gesellschaft ohne angst vor gewalt  ...
Zivilcourage ist eine Grundlage für das Leben der Menschen in einer freiheitlichen Gesellschaft ohne Angst vor 
Gewalt. Die Abwesenheit von Angst und Gewalt sowie die Garantie von körperlicher und seelischer Unversehrtheit 
kann durch aktive und gelebte Zivilcourage gewährleistet werden. Die Initiative „Tu was! Zeig Zivilcourage!“ hat sich 
zur Aufgabe gemacht, Zivilcourage zu fördern und über Zivilcourage in der Öffentlichkeit aufzuklären. 

ZivilcOuragE hEisst fÜr uns :  haltung • aufMErksaMkEit • vErnunft • rEsPEkt • 
PrÄvEntiOn • OPfErhilfE • vErantwOrtlichEs handEln und EngagEMEnt. 

bühnenprogramm highlights

12:00 auftakt und Musik vOM chOr dEs sZ findOrff
 bEgrÜssung und vOrstEllung dEs PrOJEkt
 „MutgEschichtEn“ MalaktiOnEn fÜr kindEr

12:30 thEatEr frEiE waldOrfschulE brEMEn OstErhOlZ

13:00 POliZEiPuPPEnbÜhnE brEMErhavEn „dEr 1. schritt“

13:45 grusswOrt sEnatOrin anJa stahMann, 
 schirMfrau

14:00 Musik vOM 1. brEMEr ukulElEnOrchEstEr

 brEnnPunkt discOMEilE (ÖffEntlichE diskussiOn)

15:00 ZivilcOuragEtraining Mit JEns MOllEnhauEr

16:00 POliZEiPuPPEnbÜhnE brEMErhavEn „Mut tut gut“

Neben dem Bühnenprogramm fi nden auf dem Marktplatz viele weitere Aktionen statt! Die Netzwerkteilnehmer 
präsentieren sich an ihren Ständen und freuen sich auf informative und anregende Gespräche.

„Tu was! Zeig Zivilcourage!“ Koordinationsbüro • Lisa Ratering/Norbert Kuntze • Hohenlohestr. 22 • 28209 Bremen • Tel: 0421/2763936

3. tag der Zivilcourage 
aM 19. sEPtEMbEr 2013, MarktPlatZ brEMEn

Moderation: Singa Gätgens (KiKA)



Musik 
Der Chor des SZ Findorff präsentiert ausgewählte Lieder aus seinem breiten  
Repertoire. 
 „Ein OrchEstEr OhnE nOtEn, Mit wEnig PrObEn und hOhEM sPassfaktOr  
 biEtEt das 1. brEMEr ukulElEn-OrchEstEr“ - avanti dilEttanti
 

theater
„Mobbing“- ein Thema das unter den Nägeln brennt. Theaterbegeisterte Schüler  

und Schülerinnen der Freien Waldorfschule Bremen Osterholz haben diesbezüglich  
Szenen erarbeitet, die sie auf unserer Bühne präsentieren.  

Polizeipuppenbühne bremerhaven
„Der 1. Schritt“ ist ein Puppenthater-Stück zum Thema Zivilcourage, das sich an ältere 
Jugendliche und Erwachsene richtet. Das Publikum wird aktiv mit Lösungsvorschlägen 
einbezogen. 

talk 
Öffentliche Talkrunde zum Thema Brennpunkt Discomeile mit Betreibern und  
Besuchern. 
 
Zivilcouragetraining
Wie reagiert man angemessen auf Gewalt und Aggression? Jens Mollenhauer,  
Zivilcouragetrainer aus Hamburg, gibt mit seinem lebendigen Vortrag Anregungen  
rund um die Themen Selbstbehauptung und Gewaltprävention.
 
Mutgeschichten
Was bedeutet „Mut“ wirklich? Muss man immer mutig sein? Wozu ist Mut gut?  
Tut Mut gut?

Jugendzimmer
Die Bundespolizei installiert ein „typisches“ Jugendzimmer, in dem nicht sofort 
erkennbare, verbotene, strafrechtlich relevante und szenetypische Gegenstände  
zu finden sind. Auf diesem Weg soll ein Nachdenken über Prävention im familiären 
Kontext angeregt werden. 

werder bremen 
Das Projekt Spielraum - Sport als Chance 
 
netzwerk
Unsere Teilnehmer präsentieren sich an ihren Infoständen: Weißer Ring, Open Döör,  
Pro Meile/Vaja e.V., Bunter Ring Bremen, pro aktiv gegen rechts, Nachtwanderer, 
Werder Bremen, BSAG, Brasilhaus, Freie Waldorfschule Bremen Osterholz, Bundespolizei. 

www.zeig-courage.de

mutgeschichten


